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Onko Teilld
optimumpaino?

Optimuinpainolla tarkoitetaan ruu-
miin painoa, jossa vksilon elin-
voimalsuus ja toimintakyky piai-
sevit korkeimpiin mahdolisiin
saavutuksiinsa. Useimmaf ihmi-
sel karsivat kuitenkin liikapai-
nosta ja sen aiheuttamasta elin-
voimaisuuden puutteesta. Onko
teilla optimumpaino? Ellei, sil-
loin olette jialessa sopusuhtai-
semmista kanssathmisistinne.
Laihduttakaa itsenne optimum-
painolseksi ja elinvoimaiseksi
miellyttavilla  Osmos kvlvyilla,
jotka takaavat varman ja vaa-
rattoman paimmonvahennvksen.
Osmos-kylpy on ‘helppo valmis-
taa kodissa. Saatavana -pake-
teissa apteekeista sekf kaikista
- hyvin varustetuista rohdos- ja
- kemikaalikaupoista.

Ostakaa paketli koetteeksi!

Vaaka todistaa lahjomatto-
masti OSMOS-KYLVYN

vaikutukser,

Yksinmyyja Slu_o'méa varten :
Tampereen Rohdoskauppa
- Osakeyhtio |
Maan suurimmat kylpylai-
fokset antavat nditd kylpyja.




Airamin valossa on niin
en hyvi kot




Yksikin koukku voi saada kalan haukkomaan henkeiin.
Koukutonta viehetti ei ole - ei myoskiin haitatonta savuketta.
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Piki-Pekka: ”Sinulla kun on tuota tukkaa vain sielld taalla
ja niissdkin paikoin harvassa, niin keksin erikoisesti sinua
varten tillaisen “kaljupdidn limmittajan”. Sen lidpi kun
vetelet Saimaan sauhuja, niin eipid padse padsi paleltu-
maan talvella.”

Isinti: " Voi veikkonen, nyt sinulta on itseltési jarki pa-
hasti jadtynyt. Saimaata poltellessahan tulee mieli niin
limpimiksi, ettd siitd lampenee péid ja koko ruumis, eika
ainoastaan limpene, vaan samalla jérkikin selviaa. Koe-
tapa, nythin sinulla on hyvi tilaisuus kokeilla, jtsellasi!”
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Miti lasten hyvd terveys ja vireys
‘merkitseviit koulutydlle, sen tiedétte
Te, hyvd opettaja, paremmin Kkuin
kukaan. Kesin jilkeen tullaan kou-
luun tdynnd intoa, mutta pitkd, pi-
med talvi kuluttaa lasten voimia

enemmin kuin arvataankaan.

VALOHOITOLAMPPU

kiiytettyna sainnollisesti esim. Vvoi-

mistelutuntien yhteydessé antaa lisd-

voimia ja pitii monet uhkaavat sai-

raudet loitolla lisdiimalla vastustus-

kykyi. Neuvotelkaa johtokunnassa ja
lasten vanhempien kanssa valohoito-
lampun hankkimisesta. Pyytikéda

meiltid esittelylehtinen.

Helsinki - Aleksanterinkatu 15

Sivuliikkeita eri puolilla maata.
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Seiso seitsemdn metrin padissd. Mitka hirvet erotat? Sekuntimadrd kertoo, kuinka paljon sinulla on jarrutusaikaa 100 km tuntivauhdissa.
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vaikutus
A anoppiinkin

Winterin Neekerit ovat tehneet ihmeellisen loydon:
he ovat loytineet anopin, joka oli tyytyviinen miniaansa.
Kun anoppt nimittiain tuli ensi visiitille nuorenparin luo,
huomasi hin heti, ettd nuori rouva oli kayttanyt lattian-
kiilloitukseen Winterin kiilloitusvahaa. Ja sellaista
taloudellisuutta ja asianymméirtavaisyytta-
han e1 edes maailman sisukkainkaan anoppi
vol muuta kuin ihaillal

Winterin Neekerien Kuoro:

Totmitamme jou-tui-saan
hintaan perin huo-ke-aan
lots-to-kitl-lon lattiaan.
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